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QUIBNES SOMOS

Durante 40 afos, Support for Families ha brindado informacién,
educacion y servicios de apoyo entre padres que cambian
vidas de forma gratuita a familias de San Francisco cuyos hijos
(desde el nacimiento hasta los 26 afos) tienen algin tipo de
discapacidad o necesidad especial de atencién médica.
Empoderamos a las familias que tienen inquietudes sobre el
desarrollo de sus hijos, estdn completando evaluaciones, han
recibido un diagnéstico y/o estdn buscando servicios.

Support for Families también brinda capacitacion,
entrenamiento y asistencia técnica a profesionales que
trabajan con familias, y trabaja activamente para lograr una
red de servicios mdas coordinada y amigable para las familias.

COMO AYUDAMOS A LAS FAMILIAS

* Soporte familiar y navegacion de servicios
¢ Grupos de apoyo

e Informacidén y recursos

* Eventos familiares divertidos

* Programa de padres mentores

* Clasesy apoyo para padres Servicios GRATUITOS para

* Talleres y capacitaciones iETllES
en San Francisco ofrecido en

inglés, espafol, cantonésy

otros idiomas.

0

APOYO A LAS FAMILIAS
SUPPORT FOR FAMILIES
EEZEPO

Sitio web:
www.supportforfamilies.org
General: (415) 282-7494 Linea
de atencion: (415) 920-5040
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GRUPOS DE APOYO

Servicios para adultos y transicion
[inglés]

Primeros lunes; 6:30 pm - 8pm

3er lunes; 6:30 pm - 8:00 pm

Grupo de apoyo para padres de
Nninos con autismo [inglés]
Segundo lunes (edades de 0 a 9
anos); 7:00 pm - 8:30 pm

Cuarto lunes (a partir de 10 afos);
6:30 pm - 8:30 pm

Grupo de apoyo para padres de
habla china (EiERKZHVA)
[Cantonés]

En asociacion con Chinatown Child
Development Center

tercer lunes; 2:00-3:30 pm

Grupo de apoyo para padres de
Nninos con autismo de habla hispana
[Espaniol]

segundo lunes; 10:30am-12:00pm

Grupo de apoyo para familias de
ninos con dislexia [inglés]
en asociaciéon con Decoding Dyslexia

CA
Primeros lunes; 7:00-8:30 pm

Juega, Aprende, Conectate
[Espaniiol]
Lunes semanal 3:00-4:00pm

Todos los eventos estdn sujetos a cambios. Visite
www.supportforfamilies.org/events para ver el calendario mds actug

Grupo de Apoyo del Programa de
Autodeterminacion [inglés]
3er miércoles; 6:30-8:00pm

Grupo de Apoyo del Programa de
Autodeterminacion [Espaiol]
3er jueves; 6:30-8:00pm

Grupo de apoyo para familias
hispanohablantes con nifios con
problemas de salud mental
[Espaiiol]

En colaboracién con NAMI
Primeros jueves; 6:30 pm - 8 pm

Grupo de apoyo para padres de
habla hispana [Espaniol]

Todos los miércoles;

10:00 am - 12:00 pm

Grupo de apoyo para familias
atendidas por el Centro Regional
Golden Gate [Espaniol]

2dos viernes ; 10:00 am - 11:30 am



https://www.supportforfamilies.org/education/peer-groups/
http://www.supportforfamilies.org/events
https://supportforfamilies.org/support-groups/20230603122642/https:/decodingdyslexiaca.org/
https://supportforfamilies.org/support-groups/20230603122642/https:/decodingdyslexiaca.org/
https://www.namisf.org/

Clinicas del Programa de Educacion Individualizado (IEP)

Nuestras clinicas mensuales de IEP ofrecen una oportunidad de aprendizaje que
incluye tiempo para brindar apoyo individual y la oportunidad de hacer
preguntas y debatir en grupo.

Esta sesidn educativa esta disefiada para que familias y profesionales:

Comprendan la Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades (IDEA)
Informense sobre el proceso del IEP y sus componentes clave

Revisen las secciones del IEP y su significado para su hijo/a

Obtengan consejos practicos de defensa para apoyar la educacion de su
hijo/a

e Accedan a recursos y herramientas para abordar la educaciéon especial

Para registrarse, lame a nuestra linea de informacion y admision al (415) 920-
5040, envie un correo electronico a info@supportforfamilies.org o haga clic en

los enlaces de registro a continuacion.
o h'(';" :.‘.’

Presentado en cantonés: ler jueves; 6 pm - 8:00 pm
Presentado eninglés: 2do jueves; 6 pm - 8:00 pm
Presentado en espanol: 3er jueves; 6 pm - 8:00 pm

Registrate para
espafnol

= EE Register for English

bitly/ch-iep bitly/eng-iep bit.ly/sp-iep

Todos los eventos estén sujetos a cambios. Visite www.supportforfamilies.org/events para ver el calendario mds actualizado.


https://bit.ly/ch-iep

¢Sabias que Early
Connections llega a todo
San Francisco?

iSupport for Families es el punto de acceso .
centralizado para San Francisco!

¢Qué significa?

Significa que le ayudaremos a conectarse |
con organizaciones en toda la ciudad segun
las necesidades de su hijo.

Si tiene preguntas sobre: iContdctanos!

415-920-5040

Aprendizaje de 0 a 5 afios

www.supportforfamilies.org

823 Folsom Street, Suite 1001
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EVALUACION ASQ-3

*CUESTIONARIO DE EDADES Y ETAPAS, 3.2 EDICION

¢ESTA INTERESADO EN APRENDER SOBRE EL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE SU HIJO?

ASQ ESTA DISENADO PARA NINOS ENTRE 1 MES HASTA LOS 5 ANOS.

(QuEEs EL sy I

e Complete el sencillo cuestionario
(aproximadamente entre 10 y 25
minutos).

* Reciba retroalimentacion inmediata
sobre el desarrollo de su hijo. Reciba
orientacion util de nuestro equipo si la
necesita.

e Recibe JUGUETES NUEVOS GRATIS

EL ASQ ES UNA EVALUACION DEL
DESARROLLO QUE COMPRUEBA EL
PROGRESO DE SU HIJO EN LAS
SIGUIENTES AREAS DE DESARROLLO:

e COMUNICACION
e HABILIDADES MOTORAS GRUESAS
e HABILIDADES MOTORAS FINAS
e RESOLUCION DE PROBLEMAS
e PERSONAL-SOCIAL
DESARROLLO

NO DUDES EN CONTACTARNOS:

Nuestro equipo puede ayudarle a determinar si la
prueba de deteccion ASQ es adecuada para su hijo.

415-282-7494 extension 103

www.supportforfamilies.org

823 Folsom Street, Suite 1001
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PLANIFICACION DE LA TRANSICION

Capacitar a los adultos jévenes con discapacidades
y sus familias para que puedan navegar por la
educacion, la planificacién legal y financiera, la
atencion médica, la vida independiente y mas.

GUIA DE NECESIDADES MEDICAS COMPLEJAS

Navegue por necesidades médicas complejas,
incluidas las primeras llamadas, las opciones
médicas y de seguro, y el apoyo adicional.

MAPA DE INICIO TEMPRANO
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Aprenda cémo acceder a los Servicios de
Inicio Temprano para su hijo.

EDUCACION COMPENSATORIA

Quick Guide to
Compensatory Education

I you answer "yes™ o any of the following questions, you
may wont to ask for compensatory education!

EAR AR,
17 (1) Tee-2222 W
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tins@stusdedu &

Decumenting Learming or Service Loss
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Obtenga informacioén sobre los servicios compensatorios
(ademas de lo que figura en el IEP de su hijo) para las
habilidades o el aprendizaje que se han perdido.

Visit www.supportforfamilies.org for more resources.


https://sfkidscollaborative.org/family-resources/transition-planning-tool/
https://sfkidscollaborative.org/family-resources/entering-and-exiting-early-start-services/
https://sfkidscollaborative.org/family-resources/transition-planning-tool/
https://sfkidscollaborative.org/family-resources/entering-and-exiting-early-start-services/
https://supportforfamilies.org/compensatory-education
https://sfkidscollaborative.org/family-resources/complex-medical-resource-list/
https://sfkidscollaborative.org/family-resources/complex-medical-resource-list/
https://supportforfamilies.org/compensatory-education/

cQué es YAC?

YAC es una oportunidad de liderazgo para jovenes
con discapacidades. Esta es una iniciativa de SFCD
destinada a reunir a jévenes con discapacidades
en una plataforma innovadora y creativa que
considera sus caracteristicas Gnicas para lograr
algo mds grande. El YAC brindaré orientacion y
apoyo a organizaciones y érganos de gobierno,
participando activamente en diversos proyectos e
iniciativas comunitarias.

CONSEJO ASESOR JUVENIL (YAC)

¢Quién forma parte de YAC?

Sl senil g e Actualmente, YAC estd formado por 10 jévenes que
encontre m se reinen mensualmente para intercambiar ideas

sobre temas comunitarios relevantes, asesorar a

- Miembro de la YAC SFCD sobre temas relacionados con la juventud,

aprender cosas nuevas y pasar tiempo con otros

jovenes sin dejar de ser ellos mismos.

comunidad".

Como puede mi hijo adolescente
involucrarse con YAC?

YAC coordina actividades de grupos juveniles trimestrales donde los
jovenes de la comunidad pueden participar en diversas salidas, como
visitar museos, cines, karaoke y/ o eventos deportivos. Estos eventos estan
abiertos a toda la comunidad de SFCD. Si su adolescente (de 14 a 22 afos)
desea participar en YAC o recibir actualizaciones sobre las actividades de
grupos de jovenes organizadas por YAC, envie este formulario.

Visite https.//supportforfamilies.org para obtener mas informacién sobre YAC. 10


https://docs.google.com/forms/d/1epbnUzc0eAG_VOy_-DdL5HS_gjwPV_DS1XdPsGPh_K4/edit

PROGRAMA DE AUTODETERMINACION .22
(SDP)

Una forma mas flexible de recibir servicios de los Centros
Regionales de California. Descubra si el SDP es adecuado
para usted, los proximos pasos a seguir y consejos para
alcanzar el éxito.

GRUPO DE APOYO

Inglés Cada tercer miércoles 6:30-8pm. Inglés y espaiiol
Espafol cada tercer jueves 6:30-8pm.
inscribirse supportforfamilies.org/series/ iManténganse al tanto!

sdp-support-group/

PROXIMOS TALLERES

Inglés y espafol: contactar
www.supportforfamilies.org/getsupport/
Especificar: Autodeterminacion

Suscribete a nuestro boletin para recibir
actualizaciones.

Visite www.supportforfamilies.org/calendar para obtener actualizaciones.



APOYO A LAS FAMILIAS
SUPPORT FOR FAMILIES

EDUCACION * EMPODERAMIENTO * EQUIDAD

APOYO A LA CRIANZA

Grupo Triple P &
Nuevos Caminos

En espainol para los padres en San
Francisco de nifos de 2 a 12 aios.

DETALLES
GRUPO TRIPLEP & « Este es un programa de 12 semanas
NUEVOS CAMINOS « Comienza el 20 de enero de 2026 hasta

el 21 de abril de 2026

Se requiere inscripcion previa para o Todos los martes de
e : - 950 am. a 1230 pm.
participar, ya que el espacio es limitado.
e Laprimera sesiéon es de 9:50 am. a 1:30

Los programas Grupo Triple P y Nuevos [
Caminos son programas de crianza « Tres sesiones se presentardn en persona
positiva basados en evidencia, disefiados (1/20,3/17 y 4/21). Las sesiones restantes

g e se presentardn a través de Zoom.
para padres de ninos de 2 a 12 afos. Estos

programas se centran en fortalecer las
relaciones entre padres e hijos mediante
estrategias comprobadas que fomentan Roxana Lopez
compc?rtowentos p<?5|t|.vos. Los p(-]dl’eS 4159205040 ext. 149

también aprenden técnicas esenciales de

autocuidado para apoyar su propio RLopez@supportforfamilies.org
bienestar mientras fomentan un ambiente
hogareno. "

Para registrarse, contacte

Recuerde compartir su niUmero
de teléfono con nosotros en sus

WAY* Son Fran At A mensajes.

= A Eorlg Chlldhood
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® ® ® APOYO A LAS FAMILIAS
m SUPPORT FOR FAMILIES
*" EDUCACION * EMPODERAMIENTO * EQUIDAD

Cada Miércoles

10am-12pm

REGISTRESE HOY

\d
4
\ : https://bit.ly/4cSJzxV
AT o llame (415) 920-5040

GRUPOS DE APOYO

Grupo de apoyo para padres y guardianes
de ninos con necesidades especiales

Unete a nuestro grupo de apoyo en esparfiol para padres y madres de nifios con
discapacidades y necesidades especiales.

Es un espacio de apoyo donde puedes compartir, aprender y conectarte con otros
padres que te entienden porque comparten experiencias similares. Puede compartir
su historia personal o escuchar y aprender de otros padres.

Este grupo se ofrece cada semana en linea a traves de Zoom.
Para obtener mas informacion y para registrarse, visite nuestro sitio web en:

www.supporiforfamilies.or
PP g f San Francisco Department of

O envie un correo electronico a: ‘ EG rl g Ch||d hOOd

¢ Referral@supportforfamilies.org

* Marisol Martinez: mamartinez@supportforfamilies.org Earlg Connections

Care. Play. Grow.

Support for Families, 832 Folsom Street, Suite 1001, San Francisco, CA. 94107
www.sup p ortforfamilies.org 13


http://www.supportforfamilies.org/
http://www.supportforfamilies.org/
https://bit.ly/4cSJzxV
https://bit.ly/4cSJzxV
https://bit.ly/4cSJzxV
https://bit.ly/4cSJzxV

Enero 2026

Enero 510:00 am - 12:00 pm Distribucién de alimentos

Enero 5 6:30 pm - 8:00 pm Servicios para adultos y transicion [Inglés]

Enero 7 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espafiol]

Enero 8 6:30 pm - 8:00 pm Grupo de apoyo para familias hispanohablantes con hijos que
tienen problemas de salud mental [Espaiiol]

Enero 8 6:00 pm - 8:00 pm Clinica de programas de educacioén individualizados (IEP)
[Inglés]

Enero 8 6:00 pm - 8:00 pm Clinica de programas de educacion individualizados (IEP)
[Cantonés]

Enero 9 10:00 am - 11:30 am Grupo de apoyo para familias atendidas por el Centro Regional
Golden Gate [Espafiol]

Enero 12 10:30 am - 12:00 pm Grupo de apoyo para padres hispanohablantes de nifios con
autismo [Espafiol]

Enero 12 7:00 pm - 8:30 pm Grupo de apoyo para padres de niios con autismo (deOa 9

Enero 13 6:00 pm - 7:30 pm Comprender los Centros Regionales de California y los servicios
para personas con discapacidades del desarrollo [Inglés]

Enero 13 6:00 pm - 7:30 pm Comprender los Centros Regionales de California y los servicios
para personas con discapacidades del desarrollo [Espafiol]

Enero 14 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espafiol]

Enero 15 6:00 pm - 8:00 pm Clinica de programas de educacion individualizados (IEP),
[Espaiiol]

COMPRENDER LOS CENTROS REGIONALES DE CALIFORNIA Y LOS SERVICIOS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDADES DEL DESARROLLO [ESPANOL]

Este taller introduce a las familias a los conceptos basicos Mar'teS
del sistema de discapacidades del desarrollo de
California. Comenzamos explicando qué es una Enero
discapacidad del desarrollo y como el Departamento de
Servicios para el Desarrollo (DDS) del estado apoya a 13
a nifos, jovenes y adultos. Los participantes aprenderan
= como los Centros Regionales ayudan a las personas con
discapacidades del desarrollo y a sus familias a acceder a GPM-
los servicios, a desenvolverse dentro del sistema y a 730PM

permanecer integrados de forma segura en sus ’
comunidades. El taller también ofrece una descripcién | Ubicacion: Zoom
| general del Plan de Programa Individual (IPP), como se

= elaboray como guia los servicios y apoyos.

Todos los eventos estan sujetos a cambios. Visite www.supportforfamilies.org/events para ver el calendario mas actualizado. 14


https://supportforfamilies.org/event/food-distribution/2026-01-05/
https://supportforfamilies.org/event/adult-services-and-transition-2-2/2026-01-05/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-01-07/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-mental-health-support-group-2/2026-01-01/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-mental-health-support-group-2/2026-01-01/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-english/2026-01-08/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-english/2026-01-08/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-cantonese/2026-01-08/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-cantonese/2026-01-08/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-families-served-by-the-golden-gate-regional-center-spanish-2/2026-01-09/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-families-served-by-the-golden-gate-regional-center-spanish-2/2026-01-09/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-spanish-speaking-parents-of-children-with-autism/2026-01-12/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-spanish-speaking-parents-of-children-with-autism/2026-01-12/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-0-9-2-2-2/2026-01-12/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-0-9-2-2-2/2026-01-12/
https://supportforfamilies.org/event/understanding-california-regional-centers-and-developmental-disability-services-english/
https://supportforfamilies.org/event/understanding-california-regional-centers-and-developmental-disability-services-english/
https://supportforfamilies.org/event/understanding-california-regional-centers-and-developmental-disability-services-sp/
https://supportforfamilies.org/event/understanding-california-regional-centers-and-developmental-disability-services-sp/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-01-14/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-spanish/2026-01-15/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-spanish/2026-01-15/

Enero 2026

Enero 15 6:30 pm - 8:00 pm Grupo de apoyo pard la autodeterminacién [Espariol]

Enero 17 10:00 am - 11:00 am Clinica de béisbol para nifios

Enero 19 2:00 pm - 3:30 pm Grupo de apoyo para padres de habla china[Cantonés]

Enero 19 6:30 pm - 8:00 pm Servicios para adultos y transicién [Inglés]

Enero 2110:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espariol]

Enero 2112:00 pm - 3:00 pm Seminario web: Introduccién al ASQ-3 [Cantonés]

Enero 21 6:00 pm - 7:30 pm Comprender los Centros Regionales de California y los servicios
para personas con discapacidades del desarrollo [Cantonés]

Enero 21 6:30 pm - 8:00 pm Grupo de apoyo para la autodeterminacion [Inglés]

Enero 22 6:00 pm - 8:00 pm Reunién del CAC: Todo sobre el comportamiento

Enero 26 6:30 pm - 8:30 pm Grupo de apoyo para padres de nifios con autismo (a partir de
10 arios) [Inglés]

Enero 28 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espariol]

Enero 28 12:00 pm - 3:00 pm Seminario web: Introduccién al ASQ:SE-2 [Cantonés]

Enero 31 9:00 am - 2:00 pm Dominando el [EP de su hijo: jTaller prdctico intensivo sobre el IEP
para familias! [Inglés]

SER VOLUNTARIO EN MEDIA MARATON, 10K Y 5K DE SAN FRANCISCO

—*PAMAI(ID RUNNERS —— La Media Maratén, 10K y 5K de San Francisco,
presentada por Sutter Health, regresa el 1 de Domingo

) i febrero de 2026. Este evento, un clasico en el
) calendario de carreras del Area de la Bahia, Febrero
j. destina sus ganancias a organizaciones benéficas
F‘A%!!‘ locales del Area de la Bahia de San Francisco. 1
.“ Support for Families se complace en participar 630AM_
como voluntario en este evento, apoyando a 1000AM
organizaciones benéficas locales, jincluida Ila -

HALF MARATHON" - 10K - 5K nuestra! Necesitamos tu ayuda para animar e _ »
hidratar a los corredores en el puesto de Ubicacion:
presented by

i . . ) John F Kennedy
avituallamiento n.° 1. jInscribete hoy mismo para ser Dr & Blue Heron

’%‘ Sut-ter Health voluntario con nosotros! Lake Dr

Todos los eventos estén sujetos a cambios. Visite www.supportforfamilies.org/events para ver el calendario mas actualizado. 15


https://supportforfamilies.org/series/sdp-support-group/
https://supportforfamilies.org/event/baseball-clinic-for-kids/2026-01-17/
https://supportforfamilies.org/event/chinatown-child-development-center-ccdc-group-%e8%8f%af%e5%9f%a0%e5%85%92%e7%ab%a5%e5%9f%b9%e8%82%b2%e4%b8%ad%e5%bf%83%e4%ba%92%e5%8a%a9%e7%b5%84-4-2-2/2026-01-19/
https://supportforfamilies.org/event/adult-services-and-transition/2026-01-19/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-01-21/
https://supportforfamilies.org/event/ch-asq3-webinar/
https://supportforfamilies.org/event/understanding-california-regional-centers-and-developmental-disability-services-cantonese/
https://supportforfamilies.org/event/understanding-california-regional-centers-and-developmental-disability-services-cantonese/
https://supportforfamilies.org/event/understanding-california-regional-centers-and-developmental-disability-services-cantonese/
https://supportforfamilies.org/series/sdp-support-group/
https://supportforfamilies.org/event/cac-meeting-all-about-behavior/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-10-4/2026-01-26/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-10-4/2026-01-26/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-01-28/
https://supportforfamilies.org/event/webinar-introduction-to-the-asqse-2-cantonese/
https://supportforfamilies.org/event/iep-family-bootcamp/2026-01-31/
https://supportforfamilies.org/event/iep-family-bootcamp/2026-01-31/

Febrero 2026

Febrero 16:30 am - 10:00 am Voluntaria en San Francisco Half Marathon, 10K y 5K

Febrero 210:00 am - 12:00 pm Distribucién de alimentos

Febrero 2 6:30 pm - 8:00 pm Servicios para adultos y transicién [Inglés]

Febrero 4 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espafiol]

Febrero 5 6:00 pm - 8:00 pm Clinica de programas de educacién individualizados (IEP)
[Cantonés]

Febrero 5 6:30 pm - 8:00 pm Grupo de apoyo para familias hispanohablantes con hijos que
tienen problemas de salud mental [Espariol]

Febrero 7 9:00 am - 2:00 pm Dominando el IEP de su hijo: Taller prdctico intensivo sobre el IEP
para familias! [Inglés]

Febrero 910:30 am - 12:00 pm Grupo de apoyo para padres hispanohablantes de nifios con
autismo [Espariol]

Febrero 9 7:00 pm - 8:30 pm Grupo de apoyo para padres de nifios con autismo (de 0 a 9
anos) [Inglés]

Febrero 1110:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espariol]

I[:ebrero] 12 6:00 pm - 8:00 pm Clinica de programa de educacién individualizados (IEP),
lInglés|

Febrero 13 10:00 am - 11:30 am Grupo de apoyo para familias atendidas por el Centro
Regional Golden Gate [Espariol]
DOMINANDO EL IEP DE SU HIJO: {TALLER PRACTICO INTENSIVO SOBRE EL IEP PARA FAMILIAS!

Presentado en inglés. Interpretacion en espafiol y
cantonés disponible previa solicitud. Se proporcionara

almuerzo ambos dias. z
Sabado

Support for Families of Children with Disabilities, en Feb rero

colaboracién con CASE (Community Alliance for Special

Education), les invita a una serie de talleres presenciales 7

de dos dias de duracion, disefiados para brindar a las

familias un conocimiento profundo del IEP (Programa de

Educacion Individualizado) de sus hijos. 9:00AM-

Traigan el IEP de su hijo, el informe psicoeducativo y ZOOPM

| cualquier documento relacionado; los revisaremos

L juntos paso a paso. A lo largo de dos sabados,

adquiriran confianza para comprender el IEP actual de Ubicacion:

su hijo, aprenderan estrategias basicas de defensa de = Oficina de apoyo
sus derechos y estaran preparados para colaborar a las familias
eficazmente con el equipo escolar para mejorar el plan

I educativo de su hijo.

Todos los eventos estén sujetos a cambios. Visite www.supportforfamilies.org/events para ver el calendario mas actualizado. 16


https://supportforfamilies.org/event/volunteer-at-san-francisco-half-marathon-10k-5k/
https://supportforfamilies.org/event/food-distribution/2026-02-02/
https://supportforfamilies.org/event/adult-services-and-transition-2-2/2026-02-02/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-02-04/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-cantonese/2026-02-05/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-cantonese/2026-02-05/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-mental-health-support-group-2/2026-02-05/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-mental-health-support-group-2/2026-02-05/
https://supportforfamilies.org/event/iep-family-bootcamp-2/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-spanish-speaking-parents-of-children-with-autism/2026-02-09/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-spanish-speaking-parents-of-children-with-autism/2026-02-09/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-0-9-2-2-2/2026-02-09/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-0-9-2-2-2/2026-02-09/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-02-11/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-english/2026-02-12/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-english/2026-02-12/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-families-served-by-the-golden-gate-regional-center-spanish-2/2026-02-13/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-families-served-by-the-golden-gate-regional-center-spanish-2/2026-02-13/

Febrero 2026

Febrero 16 2:00 pm - 3:30 pm Grupo de apoyo para padres de habla china[Cantonés]

Febrero 16 6:30 pm - 8:00 pm Servicios para adultos y transicién [Inglés]

Febrero 17 6:00 pm - 7:30 pm Apoyo a estudiantes con discapacidades de salud mental en
la escuela (IEP, plan 504 y otros apoyos escolares)_[Inglés]

APOYO A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDADES DE SALUD MENTAL
EN LA ESCUELA (IEP, PLAN 504 Y APOYQOS ESCOLARES) [ESPANOL]

Este taller explica cOmo pueden manifestarse las

3
* necesidades de salud mental en el entorno Martes
. - # escolar y la variedad de apoyos disponibles, Febrero
- incluyendo los Planes de Educacion
Individualizada (IEP), los planes 504, el apoyo 17
conductual, la consejeria, las adaptaciones vy

otras intervenciones. Las familias también

aprenderan estrategias practicas para abogar 6:00PM-7:30PM
eficazmente por sus hijos, de modo que se
reconozcan y aborden sus necesidades y se
& garantice su acceso a la educacion.

Ubicacién: Zoom

E— T, e, e S

Febrero 18 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espariol]

Febrero 18 6:00 pm - 7:30 pm Apoyo a estudiantes con discapacidades de salud mental en
la escuela (IEP, plan 504 y otros apoyos escolares)_[Cantonés]

Febrero 18 6:00 pm - 7:30 pm Apoyo a estudiantes con discapacidades de salud mental en
la escuela (IEP, plan 504 y otros apoyos escolares)_[Espariol]

Febrero 18 6:30 pm - 8:00 pm Grupo de apoyo para la autodeterminacion [Inglés]

Febrero 19 6:30 pm - 8:00 pm Grupo de apoyo pard la autodeterminacién [Espariol]

I[Eebrero 1]9 6:00 pm - 8:00 pm Clinica de programas de educacion individualizados (IEP),
|Espanol|

Febrero 2110:00 am - 11:00 am Clinica de béisbol para adolescentes

Febrero 23 6:30 pm - 8:30 pm Grupo de apoyo para padres de nifios con autismo (a partir
de 10 afios) [Inglés]

Febrero 24 12:00 pm - 1:30 pm Café para padres [Inglés]

Febrero 25 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espariol]

Febrero 26 6:00 pm - 8:00 pm Reunidén del CAC — Conversacién comunitaria sobre el LCAP

Todos los eventos estén sujetos a cambios. Visite www.supportforfamilies.org/events para ver el calendario mas actualizado.
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https://supportforfamilies.org/event/chinatown-child-development-center-ccdc-group-%e8%8f%af%e5%9f%a0%e5%85%92%e7%ab%a5%e5%9f%b9%e8%82%b2%e4%b8%ad%e5%bf%83%e4%ba%92%e5%8a%a9%e7%b5%84-4-2-2/2026-02-16/
https://supportforfamilies.org/event/adult-services-and-transition/2026-02-16/
https://supportforfamilies.org/event/mental-health-at-school-eng/
https://supportforfamilies.org/event/mental-health-at-school-eng/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-02-18/
https://supportforfamilies.org/event/mental-health-at-school-ch/
https://supportforfamilies.org/event/mental-health-at-school-ch/
https://supportforfamilies.org/event/mental-health-at-school-sp/
https://supportforfamilies.org/event/mental-health-at-school-sp/
https://supportforfamilies.org/series/sdp-support-group/
https://supportforfamilies.org/series/sdp-support-group/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-spanish/2026-02-19/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-spanish/2026-02-19/
https://supportforfamilies.org/event/baseball-clinic-for-teens-2/2026-02-21/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-10-4/2026-02-23/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-10-4/2026-02-23/
https://supportforfamilies.org/event/parent-cafe-english/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-02-25/
https://supportforfamilies.org/event/cac-meeting-lcap-community-conversation/

Marzo 2 10:00 am - 12:00 pm Distribucion de alimentos

Marzo 2 6:30 pm - 8:00 pm Servicios para adultos y transicion [Inglés]

Marzo 4 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espafiol]

Marzo 5 6:00 pm - 8:00 pm Clinica de programas de educacioén individualizados (IEP),

[Cantonés]

Marzo 5 6:30 pm - 8:00 pm Grupo de apoyo para familias hispanohablantes con hijos que
necesitan apoyo de salud mental [Espafiol]

Marzo 9 10:30 am - 12:00 pm Grupo de apoyo para padres hispanohablantes de nifios con
autismo [Espafiol]

Marzo 97 00 pm - 8:30 pm Grupo de apoyo para padres de nifios con autismo (deOa 9

Marzo 11 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espafiol]

Marzo 12 6:00 pm - 8:00 pm Clinica de programas de educacion individualizados (IEP),

[inglés]

Marzo 13 10:00 am - 11:30 am Grupo de apoyo para familias atendidas por el Centro Regional
Golden Gate [Espafiol]

XX
(W
2026 CONFERENCIA DE INFCRMACION Y
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RECURSCH 000 2+ CAC

S’HH’OITFOIFMIJES COMMITTEE
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Todos los eventos estan sujetos a cambios. Visite www.supportforfamilies.org/events para ver el calendario mas actualizado.
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https://supportforfamilies.org/event/food-distribution/2026-03-02/
https://supportforfamilies.org/event/adult-services-and-transition-2-2/2026-03-02/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-03-04/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-cantonese/2026-03-05/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-cantonese/2026-03-05/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-mental-health-support-group-2/2026-03-05/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-mental-health-support-group-2/2026-03-05/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-spanish-speaking-parents-of-children-with-autism/2026-03-09/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-spanish-speaking-parents-of-children-with-autism/2026-03-09/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-0-9-2-2-2/2026-03-09/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-0-9-2-2-2/2026-03-09/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-03-11/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-english/2026-03-12/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-english/2026-03-12/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-families-served-by-the-golden-gate-regional-center-spanish-2/2026-03-13/
https://supportforfamilies.org/event/support-group-for-families-served-by-the-golden-gate-regional-center-spanish-2/2026-03-13/

Marzo 2026

Marzo 16 2:00 pm - 3:30 pm Grupo de apoyo para padres de habla china[Cantonés]

Marzo 16 6:30 pm - 8:00 pm Servicios para adultos y transicién [Inglés]

Marzo 18 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espariol]

Marzo 18 6:30 pm - 8:00 pm Grupo de apoyo pard la autodeterminacién [Inglés]

Marzo 19 6:30 pm - 8:00 pm Grupo de apoyo para la autodeterminacién [Espariol]

I[\Aorzo 19 ]6:00 pm - 8:00 pm Clinica de programas de educacién individualizados (IEP)
|Espanol|

Marzo 2110:00 am - 11:00 am Clinica de béisbol para nifios

Marzo 23 6:30 pm - 8:30 pm Grupo de apoyo para padres de nifios con autismo (a partir de
10 aros) [Inglés]

Marzo 25 10:00 am - 12:00 pm Grupo de padres de habla hispana [Espariol]

Marzo 25 6:00 pm - 7:30 pm Preparacion para la escuela secundaria: Consejos sobre el
Programa de Educacién Individualizado (IEP) para estudiantes con discapacidades. [Inglés]

Marzo 26 6:00 pm - 8:00 pm Reunidén del CAC — Centro Regional Golden Gate

San Francisco Unified School District

C a Asamblea General
2024-2025 Ano escolar
COMMUNITY ADVISORY

COMMITTEETE
FOR SPECIAL EDUCATION

. . . .
Las reuniones del CAC se llevan a cabo el cuarto o ¢ ofrece servicio de

. * . . . e interpretacion en
jueves* de cada mes a partir de 6:00pm - 8:00pm ® espafiol y cantonés en

*Excepciones: no hay reunion en julio ni en diciembre, y la e todas las reuniones.
reunion de noviembre se adelanta una semana para que coincida
con el Dia de Accion de Gracias.
En persona Support for Families of Children with Disabilities

832 Folsom Street, Suite 1001 (tenth floor)

San Francisco CA 94107

Se ofrece una cena ligera en 6pm.

El servicio de
interpretacion en lengua
de sefas americana (ASL)

u otros idiomas solo se
ofrece si se reserva con
una semana de
antelacion. Para reservarr,
envie un correo
electrénico
cacspedsf@gmail.com

Virtual En Zoom (Registeratcacspedsf.com)

Para asegurarte de recibir recordatorios de las reuniones
y_los enlaces de Zoom, suscribete a nuestra lista de
correo electrénico haciendo clic en este enlace..

Todos los eventos estén sujetos a cambios. Visite www.supportforfamilies.org/events para ver el calendario mas actualizado.
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https://supportforfamilies.org/event/chinatown-child-development-center-ccdc-group-%e8%8f%af%e5%9f%a0%e5%85%92%e7%ab%a5%e5%9f%b9%e8%82%b2%e4%b8%ad%e5%bf%83%e4%ba%92%e5%8a%a9%e7%b5%84-4-2-2/2026-03-16/
https://supportforfamilies.org/event/adult-services-and-transition/2026-03-16/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-03-18/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-03-18/
https://supportforfamilies.org/series/sdp-support-group/
https://supportforfamilies.org/series/sdp-support-group/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-spanish/2026-03-19/
https://supportforfamilies.org/event/individualized-education-program-iep-clinic-spanish/2026-03-19/
https://supportforfamilies.org/event/baseball-clinic-for-kids/2026-03-21/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-10-4/2026-03-23/
https://supportforfamilies.org/event/autism-parent-support-group-ages-10-4/2026-03-23/
https://supportforfamilies.org/event/spanish-speaking-parent-group-2-2/2026-03-25/
https://supportforfamilies.org/event/preparing-for-middle-school-iep-tips-for-students-with-disabilities-english/
https://supportforfamilies.org/event/cac-meeting-golden-gate-regional-center/
https://sites.google.com/view/cacspedsf/meetings?authuser=0
https://sites.google.com/view/cacspedsf/meetings?authuser=0
http://eepurl.com/h6g0a1
http://eepurl.com/h6g0a1
http://eepurl.com/h6g0a1
mailto:cacspedsf@gmail.com

EDUCATION * EMPOWERMENT «EQUITY

A0 LESUAME  NVOLUCRARSE

NUESTRO IMPACTO EN 2024

-I 686 Familias y proveedores que
! reciben apoyo personalizado

Asistencia a eventos y

6,2]3 talleres

DONA HOY

www.supportforfamilies.org/donate/

Interacciones con familias y

20 ,9 9 6 proveedores

iTUS DOLARES HACEN LA
DIFERENCIA!

A : SUSCRIBETE AL
iAyudenos a continuar este ‘ BOLETIN

importante trabajo INFORMATIVO
mediante una contribucion
deducible de impuestos!

VOLUNTARIO
EN EVENTOS

$500 $2,000

iCapacite a un

DT el iPatrocina un grupo

para que sea un 5
mentor! $1,000 de apoyo por un afo!

$ 50 jOfrecemos un taller
disponible en inglés,
participaciéon de una espaﬁol y cantones!
familia en un evento

comunitario!

iFinancie la

Visita https://supportforfamilies.org/join/ para participar. 20


https://supportforfamilies.org/donate/

La mayoria de los talleres y
clinicas se imparten
virtualmente por Zoom.

Registrate en
supportforfamilies.org

Esta informacion esté financiada en parte
por la Oficina de Programas de Educacion
Especial a través del Departamento de
Educacion de EE. UU,, el Departamento de
Primera Infancia de San Francisco, los
Centros de Empoderamiento Familiar de
California, el Departamento de Servicios
de Desarrollo de California y otros

IDEAs
that WO I'k

U.S. Office of Special

Education Programs

v“‘ San Francisco Department of
A" Early Childhood

generosos financiadores.

¢Sabias que hay servicios GRATUITOS
disponibles para nifios con
discapacidades y necesidades
especiales de atencién médica que
califican?

Se puede acceder a los servicios a
través del Programa de Inicio
Temprano, el Centro Regional Golden
Gate, el Distrito Escolar Unificado de
San Francisco, el Departamento de
Rehabilitacién, los Servicios de Apoyo
en el Hogar y més.

Muchos nifios con discapacidades 'y

necesidades especiales de atencién

médica pueden calificar para Medi-

Cal, independientemente del ingreso
familiar.

LlAmenos al (415) 920-5040 para
obtener ayuda para navegar por
estos servicios.

Qe

APOYO A LAS FAMILIAS
SUPPORT FOR FAMILIES
[ 353 LilP



https://www.supportforfamilies.org/event-calendar/

